Semaie 3 Normal Hypocalorique Hypo + féculent Diabétique Pauvre en graisses Sisel Veégétarien Siporc. Semaine 3 Normal S/poisson Veégé sipoisson Riche en fibres Pauvre en fibres Sigluten Mixé Hache
i Haricots verts vinaigrette x x x x X X X i Haricots verts vinaigrette X X X X X X x
Bolognaise & Emmental rapé x x x x X x Bolognaise & Emmental rapé X X X x x X
Spaghettis 1006 X 1006 x x x x Spaghettis x x Pates completes x Pétes sans gien x x
Eprard atail Epinard a 1ail 100G, Epinard a 1ai 1006
LUNDI Fromage frais Rondelé nature Bio X X x x X X X LUNDI Fromage frais Rondelé nature Bio X X X X X x X
Créme catalane vanille maison X X x Créme catalane vanille maison X X X X X x X
sair Salade mais petis pois et poivrons x x x x X x x Soir Salade mais petis pois et poivrons X X X X x Betierave x
Tarte pomme de terre CEuf mollet x x x Euf molet x x Tarte pomme de terre X X X X Euf molett x x
Chou fleur béchamel X persilié. X persilié 100G X 1006 X X persilé. X X Chou fleur béchamel X X X Purée de courgettes X persillé. X X
Yaourt aromatisé ‘Yaourt fruit 0% ‘Yaourt fruit 0% Yaourt fruit 0% x x x x Yaourt aromatisé X X X X X x X
i Betteraves vinaigrette X x X x xssel x X i Betteraves vinaigrette x X X X x x X
Colin aux petits légumes x x x x x x x Colin aux petits légumes Haché pouet aujus Galette lenite sauce tomate x x Colin rondele citron x x
Frites Pommes vapeurs 100G Pomme de terre satée 100G Pomme vapeur X X X Frites X X X X X Pomme de terre sautée Pomme de tere sautée
ices 100G 100
aRDl Fromage blanc Bio x x x x x x x aRD Fromage blanc Bio x x x x x x x
Fruit frais Bio X X X X X x x Fruit frais Bio X X X Purée de pomme Bio X Purée de pomme Bio Purée de pomme Bio
sor Salade de riz aux olives X X X X ‘Salade de iz régime ssel X X sor Salade de riz aux olives x X Waricotvert vote: ‘Saade de iz égime x Harcot vert vgte X
Jambon braisé X X X X Haché poulet au jus. Pané petits légumes Haché poulet au jus. Jambon braisé X Pané petits légumes X X x x X
Trio de légumes aux poivrons x X 1006 X 1006 x x x x Trio de légumes aux poivrons x x x Purée de brocoi x x x
EBy Naure Cibouere 1006 Ebly Natre Cibouere 1006
Liégeois café Vaou nit 0% Vaou nit 0% Vaout it 0% x x x x Liégeois café x x x x x x x
™ Salade d'ébly aux féves X X X X x x X i Salade d'ébly aux féves x X X ‘Salade Ebly cibouete Macedoine vinsgrete x X
Chipolatas & griller Haché pouet aujus Haché pouet aujus x Haché pouet aujus x Falafels sauce cury Haché pouet aujus Chipolatas & griller x Falafels sauce cury x x x Haché poulet aujus x
Gratin de salsifis salsts persikés Saisfs persiés 100G 1006 Salsfs persilés Saisifs persilés x x x x x Purte épinards Saiits persiés Salsifs persibés x
Riz créoke X1006 Riz réole X1006
MeRcaeD! Yaourt nature sucré Bio X sisucres X sisucres X siucres x x x x veRcRED! Yaourt nature sucré Bio x x x x x x x
Cake chocolat maison X X X x Cake chocolat maison X X X X Madeleine s/ghten x X
Soir Chou fleur cru sauce cocktail X vinaigrette X vinaigretie X vinaigrette X vinaigretie X vinaigre X X ‘Soir Chou fleur cru sauce cocktail X X X Flan céleri x x X
Colin sauce crustacé X sauce citon X sauce citon X X sauce citron X sauce citron x x colin sauce crustacé Torila pet oignon Torila pet oignon x X sauce citron x x X
Polenta crémeuse Haricots s persilés Polerta x 100G 1006 Pokena Polenta x x Polenta crémeuse X X X X x X X
Haricos plats persilés 1006 | Harcotsplas persibs x100G
Fruit frais X X X X X X X Fruit frais X X X Purée pomme Bio X Purée pomme Bio Purée pomme Bio
i Carottes Bio rapées vinaigrette x x x x X x X i Carottes Bio rapées vinaigrette X x x Fian de carottes x X X
Cuisse de poulet fagon Tajine au miel et x x x x x Pané fromage épinard x Cuisse de poulet fagon Tajine au miel et citron| X Pané fromage épirard x Filet de pouiet aujus x
Semoule X 1006 X 1006 X x X X Semoule X X X X Polenta Polenta Polenta.
1006 r 106
sevol Emmental a la coupe Fondu déice emmental Fondu déice emmental x Fondu déice emmental Fromage sans sel x x seuor Emmental a la coupe x x x x x Fondu délce emmental x
Fruit frais X X X X x X X Fruit frais X X X Dessert lacté vanille X Dessertlacté vanile Dessert lacté vanille
Sor Céleri rémoulade X vinaigrete X vinaigrete X vinigrete X viaigrete Xviaigete X X sor Céleri rémoulade X X X Harcot vertvinagrete X X X
Rognons de beeuf sauce moutarde x x x x Hache pouet aujus isel Nugget fiomage x Rognons de boeuf sauce moutarde x Nugget fromage x Nugget fromage x x x
Purée de pommes de terre X100 1006 x x x X Purée de pommes de terre x x x x x x x
106 1006
Compote pomme fraise X X x x x x X Compote pomme fraise X x x x x x X
semanes Normal Hypocaloriaue Hyporréc Diabétioue Pauvreen grasses Shel Vegtarien Shorc semane Normal Shaisson Vegétarin spisson Riche enfores Paure en fbres Siluten i Haché
L Paté pure volaille x Wi Paté pure volaille X Concombre vinaigrette x x x x x
Nems au poulet x x x x x Nems végétarien x Nems au poulet X Nems végétarien x x Haché poulet au jus Haché poulet au jus x
Riz cantohnais X 1006 X 1006 x x x x Riz cantonnais Riz complet Riz complet Riz complet Polenta X Polenta X
Waricots beure perslés |  Harcots beure persités 100G | Haricors beure persikés 100G
venoReD! Fromage fondu Vache qui rit Xiight Xiight x Xight Fromage sanc sel x x venoRED! Fromage fondu Vache qui rit X x x x x x x
Compote pomme rhubarbe maison X siswcres X siswcres X ssucres X X X X Compote pomme rhubarbe maison X X X X X x X
Tarte au fromage X X soir Tarte au fromage x X X X Ghou banc viraigretie X X
Gratin d'endives au jambon Gt molet Gt molet x Gt molet Euf molet Gt motet Gt moet Gratin dendives au jambon x Gt molet x o motet Gt motet Gt motet x
Puree brocolis Purée brocolis X 100 Puree brocolis Purée brocolis Purée brocots Purée brocots Puree brocolis x Puree brocolis Purée brocols Purte brocols x
Semole X 1006 Semouie X 1006
Créme dessert chocolat noisette x x x x Créme dessert chocolat noisette X x x x x x x
ot Radis roses au beurre X sibeurts X sibeurts x X sieure x x x i Radis roses au beurre x X X X x Harcots verisvgle | Riletes de rads ai et fines herbe]
ROti de veau sauce poivre vert Xaujs Xaujs x Xauis X aujs sars se Tatin oignon confit x ROti de veau sauce poivre vert x Tati oigron confit x Xaujus x Xauis x
courgettes tomate, oignons, épices mexicaines x X100 X 1006 x x x x Courgettes tomate, oignons, épices mexicaines x x x Pure carote x x x
Pates X 1006 Pites X 1006
saeor Camembert a la Coupe Sthoret Sthoret x Stmoret Stioret x x savepl Camembert & la Coupe x x x x X Stvoret X
Yaourt lait entier Bio & la vanille X nare sisucre X nare sisucre X nare sisucre X X X X Yaourt lait entier Bio & la vanille X X X X X x X
‘Solr Taboulé menthe tomate X X x x x x x soir Taboulé menthe tomate X X X X Brocolis vinaigrette. Brocolis vinaigrette: X
Boulettes de baeuf aux oignons x x x x Xaups Bouletes samazinsauce tomate x Boulettes de boeuf aux oighons x x Xaujs Xauis x x
Haricots beurre persillés x X 1006 X 1006 x x x x Haricots beurre persillés X x x Purée de céleri x x x
Riz créol 1006 Riz créole 1006
Fruit frais X X X X X X X Fruit frais X X X Purée de pomme Bio X Purée de pomme Bio Purée de pomme Bio
el Terrine aux légumes X X X x Warcot vet sisel X X i Terrine aux légumes x x x x X X X
Poélée de gésiers de volaille x x x x Coin rondele ciron Coln ondete ciron x Poélée de gésiers de volaille x Galete bouigour mexicaine x x x x x
Pommes de terre Bio sautées X 1006 X 1006 Purée de pomme de terre X sisel X X x X Purée pomme de terre X x x X
1006 1006
onsncHE Tomme blanche & la coupe Fraidou Fradou x Fradou Fromage sans sel x x omNCHE Tomme blanche & la coupe x x x X X Fraidou X
Tarte au citron X X X Tarte au citron X X x x Eriremet ciron régime x x
sor Salade coleslaw vinaigrette X X X x x x x soi salade coleslaw vinaigrette x X X Beterave inaigrtie X x X
Pizza Andalouse (chorizo, volaille, poivrons) Golnrordele ciron Golnordele ciron X sichorizo X sichorizo X sichorizo X vagetriene X sichorizo Pizza Andalouse (chorizo, volaille, poivrons) x X végétarenna x colinrondsle ciron colinrondate ciron X sichorizo x
Salade verte Purée épinards Purée épinards 100G Purée épinards 100G Purée épinards Purée épinards. X X Salade verte X X X Purée épinards Purée épinards. Purée épinards. Purée épinards
EB oignon champignons 1006
Yaourt nature sucré Bio X X X nature sars scres X x X X Yaourt nature sucré Bio X x x x x x x




